
乳児（３歳未満児） 
時間 

幼児（３歳以上児） 
３号認定 ２号認定 １号認定 

早朝保育  早朝保育（合同保育）  
登園 7:30 登園（あいさつ）  
・観察・検温・所持品の整理 ␚ ・健康観察  

室内遊び 8:30  登園 
 ␚ ・着替え・荷物の整理 ・健康観察 
   ・着替え・荷物の整理 
おやつ 9:00 「朝の集まり」 
 
遊び（室内・戸外） 

 
遊び、活動（室内・戸外） 

  ・自発的な遊び 
 ・排泄  ・課題のある活動 
昼食（生活リズムに合わせて順次） 11:00  

 ・排泄 
11:30 

昼食 
 

午睡 
12:00 

遊び（午睡以外の期間） 

（室内・戸外） 
午睡３歳児（４月~12月） 

ゆったりとした室内遊び 

  ４歳児（６月~８月）  
  ５歳児（7月~８月）  
       
 14:00 一日の活動をふりかえる時間（降園準備） 
 14:15～  

降園 起床 
・排泄 

14:30 
 

おやつ 
 

15:00 
おやつ ・預かり保育 

遊び（室内・戸外）  遊び（室内） （希望者・有料） 

降園（短時間契約） 
15:40～ 

降園（短時間契約） 
 

 
16:00 

 
（預かり保育降園） 

延⾧保育 （順次降園）  延⾧保育（合同保育）  
遊び（室内・戸外） 
 
 

 
 
17:00 

順次降園 
遊び（室内・戸外） 

 

おやつ（合同保育）  おやつ  
    
閉園 19:00 閉園  


