
＊教育 保育日課 

一日の生活の流れ （平日）  ＜８：３０ ～ １６：００までクラス別保育＞  

 

時 刻 日  課 

年 齢 ０・１・２歳児 ３歳児 ４・５歳児 

７：３０ 

 

 

 

８：３０ 

 

９：００ 

９：３０ 

１１：００ 

１１：３０ 

１２：００ 

 

１２：３０ 

 

１３：００ 

１４：３０ 

１５：００ 

１６：００ 

１７：００ 

１８：００ 

１９：００ 

保護者の就労時間に 

あわせ、順次登園 
幼保連携型認定こども園教育・保

育要領に基づく保育 

登園・遊び 

観察 検温 所持品の整理 

おやつ 

遊び 

昼 食 

 

午 睡 

 

 

 

 

めざめ 

おやつ 

降園・延長保育 

 

おやつ（19時登録児） 

最終降園 

保護者の就労時間に 

あわせ、順次登園 
幼保連携型認定こども園教育・保

育要領に基づく保育 

登園 

遊び・活動 

・自主的な活動 

・課題のある活動 

 

 

昼 食 

 

午 睡 

保育園機能・預かり保育 

（4月～10月上旬） 

めざめ  （幼稚園機能降園） 

おやつ 

降園・延長保育 

 

おやつ（19時登録児） 

最終降園 

保護者の就労時間に 

あわせ、順次登園 
幼保連携型認定こども園教育・保

育要領に基づく保育 

登園 

遊び・活動 

・自主的な活動 

・課題のある活動 

 

 

昼 食 

 

 

遊び 

・自主的な活動 

（幼稚園機能降園） 

おやつ 

降園・延長保育 

 

おやつ（19時登録児） 

最終降園 


