
 

一日の保育内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・保育内容は、時期などにより多少異なります。 ・土曜日保育は昼食、降園時間が異なります。 

 

乳児（３歳未満児） 時    間 幼児（３歳以上児） 

早朝保育 

 

登      園 

・観察、検温、所持品の整理 

お  や  つ 

遊び、生活 

 

昼    食 

   

昼   寝（年間） 

 

 

 

お  や  つ 

 

降    園 

お や つ 

 

延長保育最終降園 

７：３０ 

 

８：３０ 

 

９：００ 

 

１１：００ 

 

１１：３０ 

 

１２：００ 

 

１４：００ 

 

１５：００ 

 

１７：００ 

 

１９：００ 

早朝保育 

 

登      園 

・観察、所持品の整理 

遊び、活動 

・自発的な遊び・課題のある活動 

 

 

昼    食 

 

遊び ・自発的な活動 

昼  寝 

３歳児 ４月～１月 

４、５歳児 夏季休業保育中 

降    園 

お や つ 

 

 

延長保育最終降園 

５ 食事とおやつ 

５ 食事とおやつ 
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