
 

一日の流れ 

 

乳児（３歳未満児） 時    間 幼児（３歳以上児） 

早朝保育（合同保育） 

 

 

登      園（あいさつ） 

・観察、検温、所持品の整理 

 ・室内遊び 

お  や  つ  

・遊び (室内・戸外) 

 

・排 泄 

 

昼     食 

 ・排 泄 

昼      寝 

 

 

 

 

お  や  つ 

 

 

延長保育 

・遊び(室内・戸外) 

 

 

お や つ 

順次降園(合同保育) 

・遊び(室内) 

 

延長保育最終降園(あいさつ) 

７：３０ 

   

 

８：３０ 

 

 

９：００ 

 

 

１０：００ 

 

 

１１：３０ 

 

１２：００ 

 

１３：００ 

 

 

１４：３０ 

１４：４５ 

 

１５：００ 

 

１５：３０ 

 

１６：３０ 

１７：００ 

１８：００ 

 

１９：００  

早朝保育（合同保育） 

 

 

登      園（あいさつ） 

・観察、荷物の支度 

 

「朝の会」 

遊び、活動（室内・戸外） 

・自発的な遊び 

・主活動 

 

 

昼      食 

 ・当番活動（年長） 

 

 

 午睡 3 歳児(4 月～1 月) 

4、５歳児(6 月～8 月) 

・自発的な活動 

 

 帰りの会 

降      園(あいさつ) 

 延長保育 

 

お や つ 

自発的な活動(室内・戸外) 

  

 順次降園(合同保育) 

 

 

 延長保育最終降園(あいさつ) 

 

 

 

 


